Babia Gora - Trening przed Nepalem - 7.08.2005

Zapraszam Cie na gorska wycieczke, ktéra potraktuje jako szlifowanie formy,
gdyz w przysztym miesiacu czeka mnie wielka przygoda - trekking w Himalajach.
Przewodnik mojej nepalskiej grupy, Mariusz Dec, powiedziat mi, ze sobie poradze,
ale tez dodat, ze nalezy wykorzystac kazda okazje, zeby trenowaé kondycje.
Podczas wychodzenia pod gdre nie powinno sie za wiele mowic, bo kruca bomba
cztowiek szybko sie meczy. Teraz jednak nie jestem na szlaku, lecz w domu przy
komputerze i chetnie Ci napisze, czego sie dowiedziatam z tej beskidzkiej
wycieczki. Moze te informacje przydadzaq sie Tobie lub Twoim znajomym.
Wyruszamy.
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Nasza beskidzka grupa.

Instruktaz jest prosty: na gére najpierw sie wychodzi, a potem z niej schodzi.
Tyle wystarczy wiedzie¢ oraz to, ze na taki wypad nalezy mie¢ odpowiednie
ubranie, wygodne buty, a potem iS¢ ostroznie, by nie skrecié nogi.

Stopnie z bali i kamieni utatwiaja zdobywanie wysokosSci. To pierwsze strome
podejscie przez gesty las.




Mamy wrazliwe dusze i wykorzystamy ten wyjazd, aby podziwiaé polskq przyrode
i stucha¢ gtoséw jej mieszkancow.
Idziemy szlakiem czerwonym.
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Kamienne schody oraz kopiec ze stupkiem pomagajacy odnalezé droge, gdy na
szlaku zaskoczy turyste gesta mgta.




Pogoda na Babiej czesto sie zatamuje. Btekitne niebo po kilku minutach potrafi
ustapié miejsca zblizajacym sie czarnym chmurom. Moze uda sie nam uniknaé
ulewy. Burza w gorach jest bardzo niebezpieczna.

Poruszamy sie na przemian lasem i po otwartych przestrzeniach, a na szczycie
bedziemy zdani na taske niebios.




Kikuty drzew pamietajacych uderzenia pioruna.
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W 1954 roku w pasmie Babiej Gory - wraz ze szczytem Diablak - utworzono
Babiogdrski Park Narodowy, ktéry w 1977 zostat uznany przez UNESCO za
Swiatowy rezerwat biosfery.

To dzwonek drobny, roslina gérska. Porasta skalne szczeliny. Ma niebieskie
kwiaty w ksztatcie wiszacych kubeczkéw.
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Widok z tego miejsca jest przepastny i oszatamiajacy.
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Panorama beskidzkich dolin i leSnych przecinek robi wrazenie.

Na Babiqg Gére prowadza 3 szlaki oznaczone kolorami:

m= Gtéwny Szlak Beskidzki. Markowe Szczawiny - Przetecz Brona - Babia Géra -
Sokolica - Przetecz Lipnicka.

m==i Przetecz Jatowiecka - Mata Babia Géra - Przetecz Brona - Babia Géra -
Lesniczéwka Stancowa - Kiczory.

1 Markowe Szczawiny - Peré Akademikéw - Babia Géra - Chata Sland Voda ha
Stowacji.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Markowe_Szczawiny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Brona
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sokolica_%28Beskid_%C5%BBywiecki%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Lipnicka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Ja%C5%82owiecka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82a_Babia_G%C3%B3ra
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kiczory_%28wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Per%C4%87_Akademik%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny

, Baba Jaga masto kleci.
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Po drodze deszcz pada, sto




Ten wyjazd to byt Swietny pomyst. W moim miescie za 20 zt wykupujesz
catodzienng wycieczke z Kota Taternikow. Wyjazd jest o 6 rano, a powrét o 19.
Autokar zawiezie i przywiezie nas z powrotem. Jadac swoim samochodem, trzeba
ze szczytu zej$¢ w to samo miejsce, gdzie jest zaparkowane auto. Natomiast
w przypadku tego wyjazdu wychodziliSmy jednym, a schodziliSmy innym szlakiem.
Tak wiec mozna byto wiecej zobaczyl. Nasza kondycja byta $rednia, zadnych
alpinistow, szty osoby, ktére lubiaq spokojne turystyczne gérskie wycieczki.
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Wedrujemy babiogérskim grzbietem. Sciezka wije sie do celu.




Mijamy innych piechuréw. W gérach panuje zwyczaj pozdrawiania sie przez
.Dzien dobry" - to jest sympatyczne.

T e T o MR -
Babia Géra - nazywana Krélowq Beskidow - to najwyzszy szczyt Beskidow
Zachodnich. Pasmo ma 10 km dtugosci i stynie z unikatowych gatunkéw
chronionych zwierzat i rodlin, z ktérych 4 figuruja w Czerwonej Ksiedze: jad
mocny, rogownica alpejska, okrzyn jeleni i gnidosz Hacqueta.

Sposrdd zwierzat najliczniejsza grupe stanowia ptaki, miedzy innymi skowronek,
dzieciot, myszotow, trznadel, dzwoniec, sroka, czajka, cietrzew, gtuszec, puszczyk
i soweczka. Z ptazow traszka, salamandra i ropucha. Z gadéw padalec, zaskroniec,
Zmija i jaszczurka. Ze ssakow jez, nietoperz, wiewiorka, niedzwiedz, rys, lis,
borsuk, wydra, kuna, tchérz, wilk, jelen i sarna.

Wystepuje tu 5 pieter klimatyczno-roslinnych: pietro pogorza do 700 m n.p.m,
regiel dolny od 700 do 1150 m n.p.m, regiel gorny od 1150 do 1360 m n.p.m, pietro
kosodrzewiny od 1360 do 1650 m n.p.m i pietro alpejskie od 1650 do 1725 m.
Wraz ze wzrostem wysokosci drastycznie zmieniaja sie tu warunki klimatyczne,
a $rednia temperatura roczna spada od 6°C u podnéza do 1°C na szczycie.
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Docieramy na najwyzszy punkt Babiej Gory, czyli Diablak. Wieje tu mocno i jest
zimno. Z rozkoszaq pijemy goraca herbate z termosa, wsuwamy kanapki i zachwy-
camy sie otaczajacymi nas widokami.
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Pamigtkowe zdjecie z naszym przewodnikiem.

Lektura jest dobra na wszystko :)
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To ten rodzaj zmeczenia, ktéry wyzwala dobre emocje spetnionego celu oraz
pokonania wiasnych ograniczen. Przyjemne uczucie.

Na szczycie spedzilimy godzine na pogawedkach i na radosci z przebywania
w takim ciekawym miejscu.
Ruszamy w powrotng droge.
Rdzeniec gorski - cenny okaz.
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Rdest wezownik ma rézowe ktosy porastajace babiogdrskie zbocza.
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A to wegierski obelisk na Diablaku, blisko najwyzszego punktu. Pomnik upamietnia
wejscie na szczyt arcyksiecia J6zefa Antoniego Habsburga w 1806 roku. Powstat
z inicjatywy Wegréw, poniewaz potudniowe stoki Babiej Gory nalezaty wowczas do
Krdlestwa Wegier w ramach Cesarstwa Austriackiego.

Zejscie jest niebezpieczne i trzeba poruszal sie ostroznie.




Gotoborze na Babiej Gérze to zjawisko geomorfologiczne. Te rozlegte rumowiska
powstaty w wyniku wietrzenia piaskowcow podczas ostatniego zlodowacenia.
Usypiska znajduja sie na pétocnym stoku Diablaka, tuz pod szczytem. Surowy,
kamienisty krajobraz pozbawiony jest roslinnosci i ostro kontrastuje z nizej
potozonymi pietrami kosodrzewiny i laséw reglowych.

Wspinaczka po rumowisku nie jest tatwa. Ten etap zejscia wymaga sporej uwagi.
Kolorowe znaki na kamieniach informuja o rodzaju szlaku.
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A to kosodrzewina - geste, wiecznie zielone zarosla kartowatej sosny gorskiej.
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Na niebie na przemian raz pochmurno, raz stonecznie, raz deszczowo, ale widoki
wynhagradzajag nam pogodowy dyskomfort.




Drzewa i roslinnos¢ uktadaja sie w klasyczny uktad pietrowy, ktory zmienia sie
wraz z wysoko$cia had poziomem morza. Strukture lesng Babiogdrskiego Parku
Narodowego tworza gtéwnie trzy gatunki: swierk pospolity, buk zwyczajny i jodta
pospolita.




Mitosna gorska - wysokie ziotorosle o sercowatych lisciach.
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Orzezwiajacy i krystalicznie czysty strumien w lesnej gtuszy.
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Powoli zblizamy sie do schroniska.

Tu zatrzymamy sie na dtuzszy odpoczynek, a potem mamy jeszcze 1,5 godziny
drogi do parkingu.
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Drogowskazy szlakéw. Tabliczki wskazuja kierunki i czas przejscia do
poszczegodlnych punktow w Beskidach. Mozna stad doj$¢ do miejscowosci Zawoja
Lajkonik przez Ryzowana, do Gérskiej Bazy Namiotowej Polana Gtuchaczki, na
Medralowa oraz Przetecz Jatowiecka,
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Czuje zapach Scietych pni i powoli zegnam sie z urokiem tego szlaku.
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Stad pojedziemy do domu.
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Przyznam, ze ledwo dosztam na parking. Miatam dopasowane buty i to byt btad,
powinny by¢ o pot numeru wieksze.

Wracam zmeczona fizycznie, ale z glowa petna pozytywnych wrazen. Ten
niedzielny trening zaliczam do udanych. Caty dzien spedzony w otoczeniu
przyrody pozwolit mi natadowaé zyciowe baterie. Taki wyjazd to nie tylko dawka
zdrowego ruchu, ale tez czas na pouktadanie, a nawet zresetowanie wiasnych
mysli.

Zycze Ci réwnie ciekawych wycieczek i pozdrawiam Cie serdecznie.

Renata Bednarz - Zielona Gatazka

www.renatabednarz.pl
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http://www.renatabednarz.pl/

