Nepal - Himalaje - 2005 - Idea Fix i co dalej?
Odcinek 1.

Spektakularny przylot do Nepalu, Kathmandu, Lukla, Monjo, Everest.

Wyprawa do Nepalu i trekking w Himalajach zapisaty sie w moim sercu pieknymi
widokami i niezapomnianymi wrazeniami. Ale zanim zobacze takie jak ten i inne
widoki, wydarzy sie kilka bardzo waznych rzeczy. O nich bedzie ta opowiesé.
Bede ja przeplataé nepalskimi zdjeciami, zeby byto tez na co popatrzec.

Od kilku lat marzytam, by na zywo zobaczy¢ Everest (8848m). Zblizy¢ sie do tej
gory, na ile jest to dla mnie mozliwe. Byta potezna i niedostepna, dostojna, sroga
i nieprzewidywalna. Ogladatam w mediach i czytatam wszystko, co na jej temat
wpadto mi w rece. Jak takie marzenie zrealizowaé? O wspinaczce nie mam
pojecia, a na mysl o wedréwkach pod gére juz bolaty mnie nogi. Postanowitam
jednak znalez¢ jaki$ dobry i bezpieczny sposdb, by sie do Everestu zblizy¢. Bo
skoro innym sie udaje, to dlaczego miatoby nie udaé sie mnie?

Rozpoczetam intensywne poszukiwania w necie i surfowatam po stronach polskich
himalaistow. Moze organizuja takie wyprawy?

Znalaztam strone tukasza Walla, wielkiego podréznika z Wroctawia. Wybierat sie
w sierpniu do Tybetu, Chin i Nepalu. Jego grupa miata poruszaé sie po trasach
komfortowo, bo jeepami. To byto dla mnie idealne rozwigzanie. Ale gdy wczytatam
sie w program, okazafo sie, ze Everest byt ujety w planie tylko na kilka godzin i to
pod koniec wyprawy. Priorytetem byty klasztory, Swiatynie, zabytki kultury oraz
jeziora, rzeki, wodospady. Program bardzo ciekawy, choé niezbyt bliski moim
oczekiwaniom. W zwiazku z brakiem alternatywy postanowitam pojechal. Kilka
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godzin spedzonych z Everestem mi wystarczy:) Od razu zadzwonitam do tukasza,
zgtositam udziat i wptacitam pierwszq rate.
Marzenia jak ptaki szybujq po niebie.

Réwnolegle do sierpniowego wyjazdu z tukaszem jeden z kolegéw zdobyt dla mnie
kontakt do Mariusza Deca, krakowskiego przewodnika wypraw trekkingowych. On
zna Nepal jak wiasnq kieszen i w listopadzie organizowat wyjazd w samo serce
himalajskich 8-tysiecznikéw: Everestu, Makalu, Lhotse i Cho Oyu. Miatabym
przemierzaé te szlaki butami? To dla mnie raczej niemozliwe! Uznatam jednak, ze
program Mariusza, choé o wiele trudniejszy, blizszy jest moim preferencjom,
a zobaczenie Mojej Géry zastuguje na najwieksze poswiecenia. tukasz Wall byt
tego samego zdania.

Zadzwonitam do Mariusza. Znalazto sie dla mnie miejsce. Tak wiec pozegnatam sie
z tukaszem i zyczytam jego wyprawie powodzenia pod kazdym wzgledem.

Z dnia na dzief temat mojego jesiennego wyjazdu nabierat koloréw teczy...
Rozpoczetam przygotowania do najwiekszej przygody zycia i rownolegle towarzy-
szytam wirtualnie wyprawie tukasza. Serce zabito mi mocno, gdy pewnego ranka
napisat sms, ze za kilka godzin stang oko w oko z Everestem. To byta niesamowita
wiadomos¢ i $wiateczny dla mnie dzien. Oczyma wyobrazni bytam razem z nimi
gdzies$ tam w Tybecie.

tukasz do dzisiejszego dnia jest moim globtroterskim autorytetem i mamy
sympatyczne relacje. Kiedy wrécit do Polski, podarowat mi ptyte CD ze zdjeciami
oraz ciekawq tybetanska muzyka, Warto tez wspomnie¢ o czym$, co nie zawsze
zdarza sie w przypadku przewodnikéw. Jeszcze przed wylotem do Tybetu tukasz
zwrdcit mi pieniadze z pierwszej raty. Byt to z jego strony mity i gentelmanski
gest. Pozyczyt mi takze wér na duzy plecak. Zaktada sie go, zeby chronié plecak
przed deszczem, shiegiem, blotem, wilgociq i uszkodzeniami podczas trekkingu.
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Na spotkaniu organizacyjnym mojej nepalskiej grupy Mariusz przedstawit catq
trase wraz z mapkami i warunki, w jakich bedzie odbywat sie trekking.
Pozostawata kwestia szlifowania kondycji i zakupu sprzetu: solidnych butéw na
kamieniste trawersy, cieptej odziezy, puchowego Spiwora na co najmniej -10°C,
duzego plecaka (maty miatam), przeciwwiatrowej kurtki, latarki czotéwki i innych
hiezbednych przedmiotéw oraz lekarstw.

Plan byt taki: grupa spotyka sie na lotnisku Okecie w Warszawie, stamtad lecimy
do Wiednia i z Wiednia do Kathmandu. Poprositam Mariusza o bilet do Wiednia
nie z Warszawy a z Krakowa. Byto mi dogodniej lecie¢ do Austrii z Balic i nie
tracitam dnia na dojazd i nocleg w stolicy. Jak sie wkrotce okazato, wybdr
lotniska startowego pociagnat nieprzyjemne dla mnie skutki.

Wyprawa 3 - 25 listopada 2005.

Z dwoma (duzy i maty) plecakami niepodwazalnego optymizmu pojawitam sie o 5
rano na krakowskim lotnisku. Balice zafundowaty mi nie lada niespodzianke.
MOJ LOT DO WIEDNIA zostat z przyczyn technicznych ODWOLANY!!

Nie mam sie czym dostaé do Austrii, a kolejny samolot z Wiednia do Kathmandu
odlatuje dopiero za tydzien!

Bytam tak zaskoczona, ze az zabrakto w moim umysle miejsca na stres. Jak to? Ja
dzisiaj do Wiednia i do Nepalu nie polece?

Proponowatam pani z obstugi szalone rozwigzania z helikopterem wigcznie, byta
jednak nieczuta na te propozycje i chciata mi zwrdcié pieniadze za bilet. Wtedy
cata moja wyprawa wzietaby w teb.

W konfcu widzac moja determinacje, po doktadnej analizie wszelkich mozliwych
potaczen, zaproponowata mi lot do Kathmandu okrezng droga: poprzez $Slaskie,
potem niemieckie, a nastepnie indyjskie lotnisko. Wybor byt jeden - lece.
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Ze strachem na ramieniu, bo to byto dla mnie trudne i nowe do$wiadczenie, czy
sobie z tymi lotniskami poradze, zostatam zapakowana do takséwki LOT-u
i zawieziona do Katowic-Pyrzowic. A potem pofrunetam do Nepalu takq droga:
Krakow - Katowice - Frankfurt - Delhi - Kathmandu.

W Pyrzowicach na niemieckie potaczenie czekatam 6 godz., w Monachium 4 godz.,
a najdtuzej dogorywatam w Delhi, bo na lot czekatam 7 godzin.

W kazdym razie zamiast poswiecic jeden dzien na Warszawe i lecie¢ z catq grupa
do Wiednia, a stamtad od razu do Kathmandu i by¢ tam tego samego dnia
o 16.30, spedzitam na oczekiwaniach i w samolotach tqcznie 28 godzin i ledwo
Zywa, spézniona o jeden dzien wylagdowatam w koncu w Nepalu.

Whiosek: jesli sie chce realizowa¢ marzenia w dalekim $wiecie, trzeba
uwzgledniaé nocleg w Warszawie. I potem juz zawsze tak robitam.

Lotnisko w Pyrzowicach.




Frankfurt ma ogromne lotnisko, jest jak mate miasto. Jezdzi sie po nim metrem
na 2 kondyghacjach. Bardzo fatwo sie pogubié, ale na pocieche miatam swoje
australijskie sposoby i jako$ udato mi sie znalez¢é wiasciwy, jeden z kilkudziesieciu
wszystkich gejtow.

Jeszcze o Swicie, zanim wyjechatam taksowka LOT-u z Krakowa do Katowic,
utrzymywatam faczno$é komérkowa z Mariuszem. Potem musiat wytaczy¢ telefon,
bo siedziat juz w warszawskim samolocie. Uméwilismy sie, ze grupa bedzie na
mnie czeka¢ w Nepalu. Cate szczescie, ze w Kathmandu mieliémy jeden dzien luzu
przeznaczony na aklimatyzacje, a trekking zaczynat sie w drugim dniu. Ten czas
mogtam przeznaczyé na dolot. Wprawdzie nie znatam nazwy hotelu, gdzie grupa
sie zatrzyma, ale ufatam, ze wszystko utozy sie dobrze, bo telefony dziataja.
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Przeciez musiato by¢ tak, ze sie spotkamy. Teraz z Frankfurtu do Delhi tym
samolotem.

FRANKFURT
A fouetliy

\
." : A

'\

Alez miatam cykora. I nie chodzito o te loty, ale czy poradze sobie bez
znajomosci angielskiego i czy nie spotka mnie co$ nieprzewidzianego. Wyobraznia
pracowata na petnych obrotach. Najbardziej meczace byto oczekiwanie w Indiach
na lotnisku w Delhi. Pod powiekami czutam piasek, a nie mogtam zmruzyé oczu, bo
caty wyprawowy majatek miatam obok siebie, zas chetnych na méj bagaz w tym
biednym kraju byto zapewne wielu. Zmeczenie spowodowane szukaniem wtasci-
wych punktéw odpraw, dogadywaniem sie z obstugq oraz czekaniem, dokuczato mi
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okropnie. Bytam jednak coraz blizej celu i ta mys| pozwalata ten czas przetrwac.
W Delhi.

Za 7 godz. ta pani sprawdzi moja karte poktadowq i wsiade w ostatni tej tutaczki
samolot.




Ze tez mi sie w gtowie nie zakrecito od tego fruwania. Lot potrwa 1,5 godziny.

Lotnisko w Kathmandu.
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Kiedy zobaczytam oczekujacych na mnie Mariusza i jego nepalskiego asystenta,
Hirana, mimo ze staniatam sie z nég, bytam najszczesliwsza kobietq na Swiecie.

Nie wiem, czy zdecydowatabym sie na ten odwazny lotniczy krok, gdyby nie fakt,
Ze juz kiedys, bedac w Australii, leciatam na drugi koniec jej kontynentu. Wtedy
tez bytam postawiona przed podobnym ,odlotowym murem®”.

Nareszcie bytam wsréd swoich. Powrécito poczucie bezpieczenstwa.

Mariusz i Hiran zatozyli mi na szyje powitalny kwiatowy laur i pojechaliémy do
hotelu, do naszej grupy, ktéra teraz dopiero miatam poznaé. Odetchnetam z ulga,
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Z Hiranem na lotnisku w Kathmandu.
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.

W hotelu zawiadomitam bliskich, ze dotartam do Nepalu, a potem Mariusz
przykazat mi przespaé sie do kolacji, na ktorej poznatam wspéttowarzyszy, byli
ciekawi mojej podniebnej przygody.

A propos w ftemacie tutaczki: LOT taskawie potraktowat potem moje podanie i
wyptacit mi rekompensate 78 zt za napoje i positki w drodze. Stres nie byt wziety
pod uwage.

Wieczorem zjedlidémy, co kto sobie wybrat i ustalili§my porzadek nastepnego dnia.
To cze$é oséb z mojej grupy. Na trasie przekonam sie, ze chtopaki sq silni
i bardzo wysportowani.




Pierwsza spokojna noc na wyprawie.

Rankiem zdazytam zrobi¢ rekonesans po ozywionym centrum Kathmandu. Wiele
codziennych czynnosci odbywa sie tu na ulicach. Mieszkafcy tworza barwng
i rdznorodng spoteczno$é, w ktdrej tradycyjny sposéb zycia przeplata sie
Z nhowoczesnoscia, Mozna spotka¢ ludzi w zachodnich ubraniach, wielu turystéw,
a obok siebie zyja wyznawcy hinduizmu i buddyzmu.
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Whtasciciel motorikszy zacheca do przejazdzki po miescie.
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Przed potudniem spakowalismy plecaki na dach busa. Jedziemy na miejscowe
lotnisko. Stamtad mamy przelot do Lukli.
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Tym matym samolotem polecimy. Pomiesci kilkanascie osdb. Na niebie wszystko
w nim klekoce. Koledzy zartuja: .Bez Srubokreta lepiej nie wsiadaé".

i ot RS e ,
Z Kathmandu (1355 m n.p.m) polecimy do Lukli okoto 1 godz. i bedzie to pierwsza
okazja, zeby z gory podziwia¢ Himalaje.
W $rodku kameralnie - cztowiek ma wrazenie, ze siedzi obok pilotow.
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Dolecielismy.

Z Lukli (2850 m n.p.m) rozposciera sie obszar wysokich szczytow. To do LuKli
trzeba dotrzec, by dalej i$¢ w géry. Jest jedynym w Nepalu wyjsciowym punktem
dla wszystkich wypraw trekkingowych i alpinistycznych.

To jedno z najniebezpieczniejszych lotnisk Swiata z krétkim, kilkusetmetrowym
pasem startowym. Strach patrzeé, jak ten kawatek asfaltu urywa sie nad
przepascia,
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Nasz hostel. Sq tu t6zka z cienkim materacem, bez poscieli, ale mamy puchowe
$piwory. Noce w gérach sq chtodne.
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Zostawiamy manele na $wietlicy i idziemy na 2-godzinny rekonesans po okolicy.
Jutro rozpoczynamy trekking, to trzeba troche zaprawic sie w tych gérach.
M3éj jest plecak w worze w kratke, najlzejszy ze wszystkich, ma ok. 15 Kkg.
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Lukla - brama do Himalajéw - osada ma kamieniste uliczki i proste domy. Zycie
toczy sie tu spokojnie, choé przewija sie wielu trekkeréw zmierzajacych w strone
Everestu. Nie ma tu samochodéw - wiekszos$é towaréw dostarcza sie samolotami,
a potem transportuje dalej na plecach tragarzy i jucznych zwierzat.

= T ‘ FIF{ y w‘j ¥y

oo A

15



Mijam krawcéw przy maszynach do szycia. Nie potrzebuja zaktadow - wystarcza
im kawatek miejsca. Ten widok pokazuje zycie tak rdzne od tego w Europie.
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Na prowincji dzieci nie maja zabawek, to bawi sie tasma magnetofonowa, Kawatek
plastiku wystarczy, by stat sie zabawka. Dziecieca wyobraznia nie zna granic.
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Warzywa najlepiej wysuszyé na blaszanym dachu, ktéry dobrze sie rozgrzeje
przez stoice.

Po przespanej w Lukli nocy rankiem zaczynamy 15-dniowy trekking.

Pierwszym docelowym punktem na mapie jest Monjo.

Z Mariuszem uzgodniliSmy, ze ta czes¢ grupy, ktéra nie czuje sie na sitach, by
dzwigaé swdj wielki plecak, powierzy go szerpie. To dla niego czesto jedyna praca
zarobkowa. Tak wiec kilku kolegow poniesie swoje toboty samodzielnie, a reszta
bedzie miata przy sobie tylko podreczne plecaki na butelke wody, aparat foto
i potrzebne na trasie rzeczy.

Wyruszamy z Lukli do Monjo. Marszu mamy 6-7 godzin. Zazwyczaj kazdego dnia
bedziemy startowaé okoto godz. 8 po $niadaniu i docieraé do celu ok. godz. 15-16.
Dzi$ mamy do pokonania ok. 13 km.

L a b s
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Nasza trasa Lukla - Monjo.
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SIGNPOSTED
TUNCTION

BETWEEN hUKLA AND

CHOPLUNG TAKE
UPPER PATHE AT
MATOR TURNLTIONS.

Szlak raz wznosi sie, to znéw opada. Pierwsze 6-tysieczniki widzimy juz teraz,
a ha Everest nalezy jeszcze poczekal. Przechodzimy wzdtuz rwacych potokdw lub
po linowych mostach zawieszonych nad rzekami i ozdobionych modlitewnymi
choragiewkami.

W Monjo (2815) zostajemy na nocleg i po positku (jajka - sadzone, jajecznica lub
omlet oraz herbata z cytryna i imbirem) wyruszamy w dalszq droge. Kierujemy
sie do Parku Sagarmatha. Nie ma innej drogi - chcac iS¢ w kierunku Everestu,
trzeba dotrzec do Sagarmatha i punkt kontroli w Jorsale.
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W pomaranczowo-czarnym polarze Mariusz-boss, w czerwonej kurtce Bartek
i obok niego w czarnym polarze Daniel.
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ByliSmy w Himalajach ponad dwa tygodnie. Kazdy miat od Mariusza mapki na
poszczegdlne dni z wytyczong trasa. Byty na nich zaznaczone nhazwy geograficzne,
wazne odcinki szlaku oraz wysokosci, na ktérych sie akurat znajdowalismy.
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Jestesmy w Monjo i Narodowym Parku Sagarmatha z 6-7-tysiecznymi szczytami.
Aby wej$¢ na jego teren, trzeba wykupié pozwolenie od wiadz nepalskich za 15%.
Caly szlak, ktérym szliSmy do tego miejsca z Lukli, jest najpopularniejszq droga
pod Everest. Tedy podazaja codziennie setki trekkerdw i wielu himalaistéw.
Obszar tego ogromnego parku jest monitorowany przez wojsko.

Rkl ke Sagarmatha National Park
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Tak wyglada wejscie w Himalaje. Po raz pierwszy widze tu skaty pokryte napisami.
Sa to modlitwy i mantry. Wygladaja niezwykle, cate powierzchnie pokrywaja
hiezrozumiate ciagi wyrazéw. To znak, ze wkraczam w $wiat innej kultury i religii.
Te modlitwy np. .Om Mani Padme Hum", to jedna z najwazniejszych mantr
ttumaczona ,O klejnocie w lotosie”. Towarzyszyly mi tez pdézniej na wielu
odcinkach tego himalajskiego szlaku.

Tu - akurat jak rzadko na kohcu - idzie nasz Janusz, a przed nim objuczeni, ale
hie naszyml plecakaml szerpowne
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Bedzie okazja, abym Ci pokazata buzie grupowiczow, a tymczasem tapie ich w mdj
obiektyw w niepozowanych sytuacjach.
Tu Mariusz ﬂumaczy co$ dziewczynom, a przystuchuje sie temu Grzegorz.

Drugiego dnia idziemy z Monjo (2815) do Namche Bazar (3450).

BWIEWS OF EVEREST
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W trakcie odpoczynku. Ciuchy i buty mam odpowiednie, ale przyznam, ze nie jest

szerokiej jak ponizsza drodze krzywdy nie zrobia, ale na waskiej Sciezce nalezy
mie¢ sie na bacznosci, bo moga chcie¢ udowodni¢, kto w tych gorach jest panem
sytuacji. Dzwonki, ktore maja zawieszone u szyi, sq oprécz ptactwa muzyka na
catym szlaku.




Kazdego dnia wyruszali$my po $niadaniu i wedrowalismy okoto 7 godz. Wprawdzie
Mariusz i jego asystent Hiran pocieszali, ze trasa jest kilkugodzinna, ale wkrétce
przekonaliSmy sie, ze trzeba jeszcze braé pod uwage tzw. .wspétczynnik Deca”
i dolicza¢ nawiazke. ByliSmy jednak petni energii i entuzjazmu. W gtebi duszy
czutam zew tej wspaniatej, cho¢ trudnej przygody. Imponujaca byta kondycja
kilku kolegéw. Cho¢ lojalnie starali sie maszerowaé z resztq grupy, widaé byto, ze
az wyrywaja, sie do przodu - i to mimo dzwigania swoich ciezkich plecakéw.




Zyczliwy i madry doéwiadczeniem Mariusz Dec i Hiran, nasi opiekunowie. Dobry
przewodnik na trudnej trasie to skarb.
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Pomocne byty kijki. Wtedy napiecie miesni inaczej sie rozktada i tatwiej i$C. Nie
wszyscy je mieli, wiec szerpowie zaopatrzyli nas w solidne drewniane kije.

Droga miata czasem kilkusetmetrowe przewieszenia, a podpierajac sie kijem
tatwiej byto poradzi¢ sobie ze stromymi podejsciami.




MijaliSmy mate osady i widziatam, w jakich prymitywnych warunkach zyja w nich
ludzie. Woda z potoku, drewniane chatynki na wzgérzach, a prad jesli w ogdle by,
to z generatora. Ale oni zyja tu od zawsze i maja swoje powody do szczescia.
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Himalaje akceptuja tubylcéw i zyja z nimi w symbiozie. Nepalczycy zahartowali
sie tu tak bardzo, ze kiedy my mieliémy na sobie puchowe kurtki i trekkingowe
buty, oni jedynie cienkie koszulki i sandaty.

Pranie odbywa sie czesto w zimnej wodzie. Kobiety uzywaja mydet w kostkach,
moczaq ubrania, a potem z sitq uderzaja nimi o kamienie, aby ,wybié¢" brud.
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W takim surowym klimacie kapiel dzieci odbywa sie ha $wiezym powietrzu, ale
matki wybieraja do ftego stoneczne i bezwietrzne dni. Caly proces przebiega
sprawnie, by nie dopusci¢ do wyziebienia organizmu. Na koniec maluchy sq mocno
nattuszczane olejkami, ktore chroniq ich delikatng skore przed mrozem i suchym
gorskim powietrzem.
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I tak szlisSmy godzina za godzing, zatrzymujac sie co jakis czas, aby przysia$é na
kamieniu i podziwia gorskie krajobrazy lub przygladaé sie w wioskach ludzkiej
codziennosci.
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Pierwszy raz zobaczytam Everest w odlegtosci ok. 10 km od tego szczytu, 3-go
dnia. Byto to na drodze do Namche Bazar. Skrywat sie miedzy $wierkami, caty
w stoficu. Znatam wczesniej na pamieé prawie kazdq jego gran. Serce zabito mi
mocno. Na ten moment czekatam tyle lat! Co wtedy czuje cztowiek? Nie da sie
uja¢ w stowa tej euforii, ktéra rozpiera dusze. Nagle okazuje sig, ze to, co byto
tylko w sferze mojej przefantazjowanej wyobrazni, stato sie faktem. Piekne
uczucie. To taka Jestes - powiedziatam do Mojej Gory.

Zatrzymat sie dla mnie czas. Gdyby w poblizu byto jakie$ schronisko, nie wiem,
czy posztabym dalej:) Chciatabym tu zostaé bardzo dtugo...

Jeszcze w Polsce postanowitam, ze jak zobacze Everest, uklekne i podziekuje
Bogu, ze pomdgt mi tu dotrzeé. Ze mimo braku niektérych umiejetnosci dosztam
do tego miejsca. Ale teraz nie uklektam, pokonaty mnie konwenanse. Wstydzitam
sie, ze mam sie tak moze dziecinnie zachowal. Cho¢ teraz uwazam, ze kazdy
z towarzyszy zrozumiatby ten mdj odruch.
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RuszyliSmy w dalszq droge. Mariusz pocieszat mnie, ze jeszcze nieraz Everest
bedzie nam towarzyszyt i wynurzat sie wérdd innych okalajacych go szczytow.
Byta to dla mnie wspaniata wiadomos¢, bo postanowitam w jeszcze bardziej
wy jatkowym miejscu podziekowaé Panu Bogu.

A tymczasem przed nami rozciagaty sie kolejne kilometry - do Namche Bazar.

Do zobaczenia w kolejnym odcinku.

Pozdrawiam Cie serdecznie.

Renata Bednarz - Zielona Gatazka

www.renatabednarz.pl
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