Nepal - Himalaje - 2005 - Trekking - Namche Bazar
Odcinek 2.

Namaste znaczy witaj:)
Zblizamy sie do Namche Bazar (3440). Strome podejscia i przepastne zejscia.

Namche Bazar to mekka himalaistéw. Jest tu wiele sklepikéw i kupisz wszystko,
co potrzebne do gérskiej wspinaczki. Juz nie dziataja polskie komérki, wiec
skorzystasz z telefonu satelitarnego lub internetu. To jedyna mozliwos¢
kontaktu z bliskimi. Ceny sq wysokie, ale na to nie zwazamy.

Kafejka internetowa ma wolno dziatajace serwery, cierpliwo$¢ jest mile widziana.




Nepalczycy, skromni i zyczliwi, zyja gtéwnie z turystyki. Uprawiaja tez mate
poletka na skalistych pétkach. Rolnictwo jest tu ograniczone przez surowy klimat
i wysokos$¢. Ziemia przez blisko pdt roku pozostaje zamarznieta, dlatego lokalni
mieszkancy skupiaja sie na hodowli i odpornych na zimno uprawach, wsrdd
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Namche Bazar uznaje sie je za .brame do Everestu”. Tu tylko przyjezdni moga
podreperowaé budzet mieszkancow, stad obok sklepéow widzimy takze liczne
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restauracje.




W kazdym mozliwym miejscu wyrastaja kolejne pensjonaty i schroniska. Ciezki

materiat robotnicy dzwigaja na plecach.




W Namche Bazar $pimy jedna noc i udajemy SiQ w dalszq drogq do Tengboche
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Podczas zazwyczaj 7-8 godz. treku robiliSmy 2 postoje na positek i odpoczynek.
Positek to duze stowo, ale bylismy uprzedzeni, jakie sq realia i z oferty kazdy
mogt co$ wybraé. Menu zawierato jaja pod wieloma postaciami, zupy warzywne
i mieso z jaka, ktérego nikt z nas, zgodnie z zaleceniem Mariusza, nie tykat.
Warto wspomnieé, ze w tym Swietym dla buddyjskich szerpéw regionie
Sagarmatha jest zakaz zabijania zwierzat. Cate mieso musi by¢ ubite np.
w Kathmandu, dostarczone samolotem do Lukli, a potem w wyzsze partie przez
wiele dni jest przenoszone w koszach na grzbietach jucznych zwierzat.

Popatrz, jak taki transport wyglada.




Najwazniejsze, ze w temacie wyzywienia higdy nie byliSmy gtodni i humory
mielismy szampanskie.
Nasza grupa podczas postoju.

Mariusz juz na poczatku zaznaczyt, ze kazdy idzie wlasnym tempem, oddycha
swoim rytmem, odpoczywa w swoim czasie. On szedt na poczatku, a Hiran grupe
zamykat. Trasa byta dla mnie ciezka i meczaca, bo wysoko$¢ mocno dawata sie we
znaki.




Czasem nie widziatam nikogo z grupy przed lub za soba, tak byli§my rozciagnieci
na trasie. Jednak dzieki indywidualnemu rytmowi nie mieliSmy wyrzutéw sumienia,
ze kto$ chce i$¢ szybciej, a inny wolniej. W wysokich gérach nie ma mocnych,
cho¢ czwérka naszych kolegow naprawde miata niesamowitq krzepe.

W gdre i w dét, rzadko po réwnym terenie i tak caty czas...

- > 5 ;';: ok




Szerpowie to czesto mtode chiopaki. Jak gazele przemykali po szlaku, dZzwigajac
ciezkie tadunki. Przyjety dzienny zarobek to 6$ i zaktada maks. obciazenie 25 kg.
Méj plecak miat ok. 15 kg, to moze nie byto im ciezko.
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Waska Sciezka trawersuje zbocze z suchq roslinnoscia, a w tle wyrastaja przede
mna potezne, osniezone Sciany 8-tysiecznikéw. Masz tu, patrzac od lewej do
prawej: Everest (8848) - to ten czubek piramidy. Wydaje sie nizszy, bo zastania
go Nuptse (7861). Jest tez Lhotse (8516) na prawo o Nuptse, a takze Ama
Dablam (6812) strzelisty szczyt ten po prawej stronie.




Ogromne tadunki sq transportowane w plecionyc

h koszach zwanych doko.
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W kolejnym dniu wychodzimy z Tengboche (3860), nastepnie zejdziemy nizej do
Deboche (3770), a naszym celem jest Pangboche (4000).
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Potezna Ama Dablam to jeden z najbardziej rozpoznawalnych wierzchotkéw

w catym regionie Khumbu. Nazwa géry w jezyku szerpanskim oznacza ,Naszyjnik
Matki”.




A to Thamserku (6623), kolejna ikoniczna gora w Khumbu. Wytania sie prosto
z chmur.

Codziennie spalismy w innym schronisku (lodges), a najprzytulniejszym miejscem
byta w nim $wietlica. Po potudniu gospodyni rozpalata w zelezniaku ogien, uzywajac
do tego drewno lub wysuszone placki-odchody jaka.

W tym cieptym miejscu spedzalismy wieczory na rozmowach i rozrywkach.
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Poza Swietlica mieliSmy spartanskie warunki. WiedzieliSmy jednak, ze na nic
wiecej nie mozemy liczy¢. Bywato lepiej lub gorzej, w zaleznosci od gospodarstwa
i gorskiej wysokos’ci
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To jedna z fadniejszych kuchni. Ogien w piecu rozpalany byt dwa razy dziennie,
a wrzatek przechowywano w termosach. Catq Sciane zajmuja potki wypetnione
rzedami garnkéw, misek oraz tradycyjnych miedzianych i mosieznych naczyn.
Taki widok JesT dumg, kazdeJ 905podyn| i Swiadczy o jej statusie.
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A byly tez takie kuchnie. Im wyzej w géry tym skromniejsze warunki, bo trudniej
zdoby¢ wode, zeby utrzymac czystosc.

Mylismy sie w takich jak ta umywalka, a kto chciat sie wykapaé, kupowat wiadro
goracej wody i radzit sobie jak umiat. Toalety byly podobne w kazdym schronisku.

Komfortem byto $wiatto z 25 watowej zardwki i ubikacja wewnatrz schroniska.
Codzienne zycie na szlaku szybko weryfikowato technologiczne potrzeby. W tych
realiach fadowanie akumulatoréw do aparatéw foto byto ogromnym wyzwaniem,
gdyz prad w schroniskach pochodzit z prostych instalacji.

Najchtodniejsze byly poranki i zapadajace po godz. 18 wieczory. Wtedy zigb
przeszywat nas na wskros. ZaktadaliSmy najcieplejszq odziez i rozgrzewalismy sie
imbirowa_herbatq - ginger tea. W nocy temperatura gwattownie spadata. Mate
pokoje o cienkch Sciankach bylty przesigkniete chtodem. Na #6zkach rozktadalismy
$piwory i umeczeni catym dniem szybko zasypialismy.

To wszystko dato sie przetrzymal. WiedzieliSmy, ze taki stan rzeczy to tylko
kilkanascie dni. Ponadto byliémy bardzo zmotywowani, a wtedy niedogodne
warunki mozna znosi¢ w pokorze.
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Ogrzewaty has wrazenia ha widok mijanych szczytéw.

Kolejny $wit. Dzi$ idziemy z Pangboche (4000) do Dingboche (4350).
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Wedrowali$my po wertepach, kamienistych pétkach skalnych, trawersami, mijajac
kolejne szczyty. W dolinach wity sie szmaragdowe rzeki, ktére pokonywalismy po
wiszacych na stalowych linach mostach. Kotysaty sie w rytm naszych krokéw.
Szeptaty do mnie gérskie strumyki z krysztatowa woda, Czerwienit sie berberys,
komponujac z bielq szczytéw polska tu obecnosé.

To potezny masyw Lhotse (8516) i potaczona z nim po lewej stronie poszarpana
grah Nuptse (7861). Osniezone szczyty pieknie komponuja sie z rudo-brazowymi
krzewami berberysu.




Nie nalezy ufa¢ grubosci lodu. Wpadniecie do wody to gwarancja przemoczenia
butéw. Lepiej nadtozy¢ drogi i przejs¢ po suchych kamieniach.
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Wiszace mosty to majstersztyki inzynierii, wznoszone w trudnych warunkach bez
uzycia sprzetu budowlanego. Najpierw przeciagano na druga strone lekka line
pilotujaca, dawniej uzywano do tego tukéw. Za pomocq tej nhitki przeciagano coraz
grubsze liny, az w kofcu udato sie przeciagnaé stalowy kabel. Budowa mostu,
zaleznie od wielkosci, trwata od kilku tygodni do kilku miesiecy.
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Caly czas wokét mnie i szerpy Makara - bo zazwyczaj szliSmy we dwdjke -
pietrzyly sie rézne szczyty. To niknety, to pojawialy sie na horyzoncie.
Ama Dablam widziana z innej strony.

Czesto mijaliSmy $wiadectwa buddyzmu - kamienie Mani. To wykute w skale
i pomalowane na rézne kolory Swiete mantry. Najstynniejsza z nich: Om Mani
Padme Hum, to dla szerpéw zywa modlitwa i prosba o przychylnos¢ goérskich
béstw. Kazdy gtaz Mani mija sie z lewej strony, puszczajac dobrg energie w obieg
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. To prosty rytuat, ktéry przypomina, ze
w najwyzszych gérach cztowiek jest tylko gosciem.
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Bytam przygotowana na szalenstwo pogodowe. Warunki zmieniaty sie tak dyna-
micznie, ze w ciagu kilku chwil trzeba byto zaktadaé ciepta kurtke albo rozbieraé
sie ,do rosofu”.

Chwila oddechu w otoczeniu himalajskich sosen.
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Stonce rozpala $ciany Ama Dablam.
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Idziemy czujnie, bo w niektdrych miejscach tatwo sie poslizgnag.
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Tym mostkiem nie zaryzykujemy przejscia.

Zapalenie oskrzeli roztozyto mnie po kilku dniach trekkingu. Tengboche pamietam
jak za mgta, Dotartam tam pétprzytomna, z goraczka i totalnym ostabieniem. Ale
nie odpuszczatam i faszerowatam sie lekami. Przez kolejne dni pakowatam plecak
i sztam dalej. Krok za krokiem, kamien po kamieniu, mosty, ktadki, urwiska
i polodowcowe gtazy.
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To szczyt Taboche (6542), a ziemie catkowicie przejmuja gigantyczne zwaliska
skalne i piargi.




Kiedy dotarlismy do schroniska, mogliémy ciuchy da¢ do przeprania.
SR =5 (ORI gy o R ol PR e %

¥

ST
1. Eal

w7
U944

O nastepnych niezwyktych miejscach tego treku opowiem Ci w 3. odcinku.
Pozdrawiam Cie serdecznie.

Renata Bednarz - Zielona Gatazka

www.renatabednarz.pl
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http://www.renatabednarz.pl/

