Nepal - Himalaje - 2005 - Tam huczy wiatr i $wieci ostre stonce.
Odcinek 3. Dingboche w kierunku Chukhung.

Namaste:) Wtedy liczyto sie tylko to, co przed nami - $ciezka, oddech i kolejny
odcinek trasy ukryty gdzies za grania,

Na waskich pétkach, nalezato uwazaé na jaki i zawsze przepuszczaé je od strony
$ciany, a nie od strony przepasci.




Te wazqce kilkaset kilograméw zwierzeta sq raczej przyjaznie nastawione do
cztowieka, ale mogtyby cholby z sympatii poczestowal go kuksaricem i nieboga
znalaziby sie kilkadziesiat metréw nizej, wcale nie na wiasne zyczenie.

Dlatego, choé¢ bez obaw mijatam je na szerokich rozstepach szlaku,
tak ze strachem przywieratam do skat, gdy catym stadem mijaly nas na czasem
tylko metrowej szerokosci Sciezkach, jak te ponizej. A byto ich wiele. Z jakami
musieli$my sie jako$ dogadac:)




Nadejscie objuczonego towarami stada sygnalizowaty dzwonki, ktére brzmiaty mi
w uszach jak alarm lotniczy. Jaki byly wkomponowane w ten krajobraz, musiaty
ciezka pracq zarobié na koszyk trawy. Taki los miaty zapisany w genach. Ale i tak
czutam sie na trasie bezpiecznie, choé przeziebienie nie chciato mnie opuscié.

W centrum Lhotse (8516) - czwarty szczyt Swiata. Po prawej stronie strzelista
i majestatyczna Ama Dablam (6812). Raj dla oczul




Krétki odpoczynek w drodze do Chukhung, na tle monumentalnej Sciany Lhotse.
Jestesmy teraz pomiedzy Dingboche a surowym krajobrazem lodowcéw.

Dla ludzi w namiotach noce byty zimniejsze o kilka stopni. W naszych pokojach
temperatura oscylowata w granicach 1 - 4. Dobrze, ze zabratam kurtke puchowa,
Po trekkingu podarowatam ja szerpie, Makarowi. Miatam tez dobry $piwér, ktory
w Kathmandu pomadgt mi kupi¢ Mariusz. Na noc zaktadatam ciepte polary, wetniane
rajstopy, na dtonie rekawiczki i hajda do Morfeusza.
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W dzien, gdy przygrzato storce byto bardzo ciepto. Rozbierali$my sie z kurtek,
a w wolnych chwilach wystawialiémy do nieba nafaktorowane kremami buzie.
Nalezato uwazaé, bo storice na tych wysokosciach jest niebezpieczne.
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Przedstawie Ci teraz moich wspdéttowarzyszy. Nasza grupa oprécz Mariusza
i Hirana liczyta 14 oséb rozmaitych profesji: pracownik naukowy, ochroniarz,
witasciciele firm, radca prawny, informatycy, lekarz, dwie pedagozki. Z catej
Polski, m.in. Wroctawia, Skierniewic, Krakowa, Tychow, Warszawy, Gosia z
Australii i Marcin z Danii. Sympatyczni, elastyczni, zywiotowi, majacy z gérami
kontakt raczej okazjonalny. W kazdej sytuacji gotowi nie$¢ pomoc. Niespokojne
dusze podejmujace jak ja wyzwania losu. Wszyscy staraliSmy sie, aby w grupie
panowata przyjacielska atmosfera.

Leszek i Marcin.




Grzegorz, Jola, Bartek i Grazka.
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Piotr, za nim Sylwek, po prawej Janusz.
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prébowat tu robié, nie po to przyjechaliémy. Jednak bytam petna podziwu,
gdy dochodzili do kazdego wyznaczonego codziennie celu ze swoimi ciezkimi
i wielkimi plecakami - prawie dwie godziny przed nami. Kiedy my powoli w swoim
tempie, docieratySmy na miejsce, oni czekali juz na nas z goraca herbatq
i uSmiechem. To niesamowite, jak ta przestrzen i wspélny wysitek potrafity
potaczy¢ ludzi o zupetnie réznej kondycji.
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Kazdy z nas przezywat te droge na swdj sposob, ale wieczorem przy wspdlnym
stole rdznice przestawaty mie¢ znaczenie. Tworzyli$my zgrany zespot.

O Krzysiu tez pamietatam.

Nasza ekipa bytaby niekompletna, gdybym nie wspomniata o Purnie. Szerpa Purna,
asystent Hirana, to byta postaé egzotyczna. Czasem mi towarzyszyt podczas
marszu, bo stabtam z godziny na godzine, a poza tym chciatam sie nauczy¢ jakiej$
nepalskiej piosenki. Przyswoitam zwrotke jednej, a potem nauczyta sie jej grupa.
Spiewaliémy ja czesto, budzac podziw globtroterdw.

Reson piriri, reson piriri, undera dzianki dada na bandzian reson piriri....

Purna miat .talent” do robienia zdje¢. Zawsze mnie fotografowat od nosa do nieba
albo od brody w dét. Zadziwiajace byto, jak on to robit. Drugi méj ulubiony szerpa
- Makar, miat te same ,zalety”. Nie wiem skad sie brata ich nieumiejetnosc
robienia cykania zdjeé, ale moja pedagogiczna energia i zapat w podawaniu im
instrukcji - nie odnosity skutku. Moze oni mieli oczy przeswietlone?

Makar.




Oprécz Purny i Makara szta z nami jeszcze grupa réwnie pracowitych

i sprawnych szerpéw. Cieszyli sie, ze zarobiq rupie, dZwigajac nasze toboty.

Szkoda, ze bariera jezykowa nie pozwalata nam na lepszq komunikacje, bo ci

mtodzi Nepalczycy byli sympatyczni. Ale usmiechalismy sie do siebie, kiedy

zrecznie mijali nas na szlaku i wedrowali$my dalej.

Sposréd wszystkich szerpow dla mnie najwazniejszy byt Makar. Najczesciej mi

towarzyszyt i odegra istotng role péznie].

Szerpowie sa hiezastgpieni w Himalajach. Bez ich obecnosci ekspedycje

wysokogdrskie bytyby niemozliwe, dlatego z szacunku do nich pokaze Ci naszych

pozostatych pomagaczy.
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Mieli mtodzienczaq energie, ktéra pozwalata im z lekkosScia pokonywaé mordercze,
gorskie podejscia.
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Cho¢ dzielity nasze domy tysiace kilometréw i kultura, to wspélny szlak potaczyt
nas w zgrang ekipe. Bez ciezkiej pracy i nieztomnego ducha tych szerpow, nasze
marzenie o dotarciu pod Everest nigdy by sie nie spetnito.
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Szlismy dalej zgodnie z grafikiem. Dla mojej duszy byt to szlak po raju. Dla ciata
niekoniecznie. Znajdowatam sie jednak w miejscu, o jakim marzytam.
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Podziwiatam krajobrazy, poznawatam w osadach zycie Nepalczykéw, fotogra-
fowatam ciekawe miejsca i cieszytam sie kazda chwila, Moim nieodtacznym
atrybutem byt termos z kojaca cytrynowa herbata. Juz mato co méwitam. Jednak
mimo to chciatam doj$¢ do ostatecznego celu, czyli do Gokio Ri (5560). Wiasnie
tam roztaczat sie najpiekniejszy widok na caty Everest.
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Z czasem i koledzy uruchomili swoje prywatne apteczki. Wielka sztuka byto
uniknaé przeziebienia. Roznice temperatur, zimna woda do mycia lub goracy
prysznic pod gotym niebem - nie sprzyjaty zdrowiu. Jedni zazywali, bo byli chorzy,
inni profilaktycznie. Mariusz aplikowat nam juz wtedy diuramid przeciw chorobie
wysokosciowej. O porzadnej kuracji na trasie nie byto mowy. Swit zwiastowat
kolejny wielogodzinny marsz i albo chtodzenie organizmu na silnym wietrze albo
przegrzanie na stoncu. W gére i w dot, dziesigtki zakretéw bez konca. Wyzej,
coraz wyzej. Na poczatku chetnie sztam w dét, ale potem przysztam po rozum do
gtowy, bo ile setek metréw byto w dét, tyle potem pod gére.

Szutrowe wzgdrza. Kolejny, wymagajacy odcinek drogi do Chukhung.
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Ama Dablam.

W nastepnym odcinku, bedzie juz bardzo ciezko. Pozdrawiam Cie serdecznie.
Renata Bednarz - Zielona Gatazka
www.renatabednarz.pl
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http://www.renatabednarz.pl/

